
2023村上・笹川流れ国際トライアスロン大会　公式日程

◆記載してある時間は予定です。今後予告なしに変更になる場合があります。

9月23日（土）　エイジ・リレー部門

予定
人数

レース№

15:00 ～ 15:30 150 1～150

15:30 ～ 16:00 150 151～300

16:00 ～ 16:30 150 301～450

16:30 ～ 17:00 150 451～622

1～ 5

1W 6～ 99

501～ 591

601～ 622

9:17～

9:20～

選手権（ホワイト）

時間 日程 会場 内容

選
手
最
終
登
録

村上市民
ふれあいセン

ター

①初めにQRコードチェックを行います。
OKの場合は次に進みます。

②次のコーナーでナンバーカード・Sキャップ・Bシールを受け取
ります。

③共通の支給物（水等）を受取ります。

④最後に引換券でTシャツ を受け取ります。

※指定の時間に間に合わない場合は必ず事務局へご連絡ください。
■レース当日のスタート前受付での受け渡しは行いません。

9月24日（日）大会当日

時間 日程 会場 内容

6:00～ 競技実施判定
瀬波温泉海浜広場監

視所 会場アナウンス、公式掲示板でお知らせします

トランジション
オープン

バイクトランジ
ション

入場チェックはヘルメットシールのバーコードを読み取ります。
ボディナンバーシールを貼った状態で入場してください。
大きい荷物は持ち込めません。

フィニッシュ後の着替えを荷物コーナーへ預けてください。
※8：45まで時間厳守）（無料）
メガネは入れずにメガネ置き場へおいてください（貴重品は有料
boxを活用）

入場チェック

トランジションクローズ

7:00～8:20

7:00～

8:50

8:15～9:00 試泳 試泳エリア
試永は義務です全選手必ず行ってください。
スイムスキップはありません。

9:00～9:05 MC
選手待機

エリア

アンクルバンド装着

9:10～ 選手誘導

292～ 384

9:20～ 交通規制開始 バイクコース

9:26～ エイジ男性（イエロー） 195～

エイジ男性（レッド）

2W

３W

４W

291

9:23～ エイジ男性（グリーン） 100～ 194

スイムスタート　 レースナンバー

ローリングスタート

エイジ女性（ホワイト）

リレー（ホワイト）
６W9:35～

５W

9:29～ エイジ男性（ブルー）

4799:32～ エイジ男性（ピンク） 385～

12:30 バイクフィニッシュ 【瀬波小学校交差点の通過は12：20で終了です】

10：30～ ランコース交通規制開始

11:10 トップ選手　フィニッシュ　

市役所前広場
フィニッシュ

村上体育館でアイシングサービスを行っています

※表彰は2部門だけ【総合男女各1位～3位】北信越ブロック選手権
【男性・女性1位】のみ表彰の予定です。

12:30～ 表彰（未定） 荷物コーナーで着替えを引き取って下さい。
（事故防止の為代理引き取りはできません）

スタート会場までシャトルバス運行します。
バイクのピックアップは12：30～15：00までに行ってください。

14:30

最終スイムスタートから
制限時間4時間）

全競技終了


